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По данным ежегодного доклада 
Государственного комитета РФ 
по делам молодежи :

уменьшение числа населения, 
ухудшение здоровья молодежи 
приводит к негативным тенденциям 
сохранения генофонда нации, что, в 
свою очередь, может составить 
угрозу для развития, модернизации 
страны. 
В этой связи поднимается вопрос о 
необходимости выработки 
специальной государственной 
политики по формированию 
здорового образа жизни молодежи. 



Каждый человек должен 
осознать, что 
его здоровье, жизнь – это 
то, что он получил от 
прошлых поколений, и то, 
что он спустя время 
должен передать 
грядущим поколениям.



Зависимость от 
запрещенных 
препаратов  – 
худшая из 
любых болезней, 
самая ужасная 
из всех смертей. 
Она ,подобно 
вирусу, 
поражает все 
области 
человеческой 
жизни: 
физическую, 
психическую и 
социальную. 



Схема разрушения нейрона:
а – нормальный нейрон, 
б – начальная стадия повреждения под   
 действием наркотика,
в – погибший нейрон



• Мозг здорового 
человека на МРТ

• Мозг человека с 
зависимостью на 

МРТ



1.Наверняка вы мечтали 
об успешном будущем -окончить 
школу,
2.выбрать подходящую 
профессию, обучиться ей, 
сделать карьеру,
3. завести семью. 



Мечты разные… И пути их 
осуществления тоже.. 
получается что выбрав 
неверный путь, можно 

распрощаться с мечтой, даже 
не приблизившись к ней.



Гении и таланты, чья жизнь трагически 
оборвалась из-за зависимости

• 1. 18.09.1970 года 
гитарный гений Джимми 
Хендрикс (27 лет)

• 2. 8 апреля 1994 года 
солист группы 
«Нирвана», Курт Кобейн 
(27 лет)

• 3. 16 августа 1977 года 
легендарный Элвис 
Пресли (42 года)

• 4. 11 февраля 2012 года 
легендарная певица 
Уитни Хьюстон (48 лет)



Каждый человек 
должен осознать, что 
его здоровье, жизнь – 
это то, что он получил 
от прошлых 
поколений, и то, что 
он спустя время 
должен передать 
грядущим 
поколениям!!!





Чтобы все это получилось, 
необходимо быть 

здоровым. Здоровье вы 
получили 

от родителей, сберечь его, 

не растерять, а 
приумножить необходимо 

самому.



1.Воспитание здоровых 
привычек и навыков с 
раннего детства ;

 2.Безопасная и 
благоприятная 
окружающая среда;

3.Отказ от вредных 
привычек- 
употребления 
алкоголя, курения, 
употребления 
наркотиков;

4.Умеренное питание;

5.Физически активная 
жизнь;

6.Соблюдение правил 
общественной и личной 
гигиены.



Любите себя, 
своих близких и 
свою жизнь, 
следите за своим 
питанием и 
образом жизни, 
чтобы получать 
все необходимое 
для роста, 
сохранения 
здоровья и 
предупреждения 
болезней.





Спасибо за 
внимание 
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