Инструктаж для родителей  и учеников о безопасности детей  во время летних каникул.
 ФИО ученика__________________________________________________________________

ФИО родителей_____________________________________________________________

Дата проведения инструктажа 24.05.2014
ФИО инструктирующего__________________________
Содержание инструктажа

Уведомление родителей  о времяпровождении детей

во внеурочное и каникулярное время

Мы, родители, ________________________________________________________________

Уведомлены классным руководителем ___________________________________________

об ответственности за жизнь и здоровье своего ребёнка _____________________________,
о недопущении оставления детей без присмотра на воде и вблизи водоемов, а также в иных травмоопасных местах, представляющих угрозу жизни и здоровью детей, незамедлительному реагированию при обнаружении подобных фактов. Об административной ответственности за нарушение Областного закона от 16.12.2009 № 346-ЗС «О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному  здоровью». За жизнь и здоровье детей во время каникул полную ответственность несут родители 

Подпись_____________________                                                              24.05.2014г
Уважаемые родители! Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем большая вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. Вот некоторые правила, которые дети должны постоянно помнить:

Школьник, помни!

1. Младшие школьники должны хорошо знать свой домашний адрес, номер телефона как домашнего, так и рабочих родителей. 
2. Отправляясь на прогулку, нужно сообщать своим родителям куда идёте, обговорить конкретное время возвращения домой. 
3. Гулять или играть можно только там, где разрешили родители. Избегайте слабоосвещённых и безлюдных мест. 
4. Никогда не принимайте от незнакомых людей сладости, подарки, деньги, приглашение покататься на машине. 
5. Крайне опасно соглашаться с незнакомыми людьми куда-либо пойти или поехать, просить их что-нибудь сделать (например, найти потерявшуюся кошку или собаку, поднести вещи, вместе поиграть или сфотографироваться). 
6. Не вступайте в разговор с незнакомыми людьми. Особенно, когда они пытаются узнать, где и с кем вы живёте, где работают ваши родители и т.д. 
7. Если вы увидели на улице дерущихся - не встревайте в драку. Обойдите это опасное место стороной и сообщите взрослым, чтобы они вызвали милицию. 
8. Если группа людей останавливает вас с вопросами, продолжайте движение. Таким образом, вы помешаете им вас окружить и дадите понять, что не напугались. 
9. Если вас схватили на улице и пытаются завести в подъезд или заталкивают в машину, или просто куда-то пытаются тащить - кричите, упирайтесь, зовите милицию, любыми способами привлекайте к себе внимание. Если это случилось в помещении - кричите «Пожар!». Обычно на этот крик откликаются все, кто вас услышал, потому что пожар несёт в себе опасность для всех.
10.Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.

11.Необходимо вести активный отдых, соответствующий нормам ЗОЖ.

12. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики. 
13. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения. 
14. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках. 
15. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 
16. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 
17. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью. 
18. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт. 
19. Одеваться в соответствии с погодой. 
20. Не дразнить и не гладить беспризорных . кошек и других животных ( лис,ежей,змей,енотовидных собак). 
21. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п. 

22. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 
23. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения. 
24. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься под присмотром взрослых по тротуару. 
25. Находясь вблизи водоёмов только в сопровождении взрослых, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с неизвестным дном. 
Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой. 
Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. 
Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам. 
Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 
26. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 
27. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

Роспись ученика ______________________

Роспись родителей________________ / ____________________/

