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Пояснительная записка 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа основного  

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями  

здоровья (далее соответственно – ФАОП ООО) разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных  основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерста 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г.№874( 

Зарегистрирован Минитерством юстиции  Российской Федерации 2 ноября 

2022г., регистрационный №70809). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ 

ДЛЯ максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП предусматривает решение следующих основных 

задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-

витие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интелле-

ктуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований. 
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Актуальность: программа составлена с учётом психофизических 
особенностей обучающихся 6 классов с интеллектуальной недостаточностью и 
возможностями их познавательной деятельности. 

Новизна: индивидуальный подход в обучении, создание специальных 
(коррекционных) условий, сочетание традиционных и инновационных технологий 
в обучении детей с нарушением интеллекта. 

Цель: создание комплекса условий для максимального развития личности 
каждого ребёнка с нарушением интеллекта при изучении географии. 

Задачи: 
- формирование элементарных географических представлений; 

• развитие ключевых компетенций обучающихся (коммуникативные, 
информационные, кооперативные и др.); 

• развитие любознательности, научного мировоззрения; 
• формирование умений работать с географической картой, графической 

наглядностью; 
• привитие любви к Родине, её природе, умение бережно относится к 

природе своего края; 
• привитие гражданских и патриотических чувств. 
Учитывая задачи коррекционной школы, программа и методика преподавания 

географии предусматривают повторяемость материала (в разных формах и 
объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что 
способствует более прочному усвоению элементарных географических знаний и 
умений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Рабочая программа по географии для 6 класса, адаптированная для детей с 

легкой умственной отсталостью разработана в соответствии с: 

   Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 

декабря 2014 г.; 

Письма  Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами" 

Письма Минобразования РФ от 16.04.2001 N 29/1524-6 «О концепции 

интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (со 

специальными образовательными потребностями)" 

Приложения к Письму Минобразования и науки РФ от 27.06.2003 г. № 

28-51-513/6 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях 

модернизации образования» 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Приказа   Минобразования  России  от  10.04.2002  N  29/2065-п   "Об 

утверждении     учебных    планов    специальных    (коррекционных) 

образовательных   учреждений  для  обучающихся,   воспитанников   с 

отклонениями в развитии" 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" СанПиН 2.4.2.2821-10 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Рабочая программа по географии разработана на основе авторской 

программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. 5-9 класс, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2015. 

Рабочая программа по русскому языку  ориентирована на учебник: 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название учебника Класс Издательство 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

 

 

 

учебник           для 

специальных (коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений VIII вида  

 

6 «Просвещение» 

 

 

В соответствии с рекомендациями по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы основного общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2023-2024 учебный год от 15.02.2022 № АЗ-113/03,от 

22.05.2023№ 03-870, учебный план МБОУ Глубокинской СОШ№32 

предусматривает обязательное изучение географии в объеме 34 часов в год, 

1час в неделю/ 34 часа самостоятельной работы  в год, 1час самостоятельной 

работы  в неделю. 

В соответствии с календарным графиком образовательной организации МБОУ 

Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год и расписанием уроков 

программа будет выполнена за 34 часа (34 часа самостоятельной работы. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
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    Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Недоразвитие 

познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но  и в 

глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и 

осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей 

психической деятельности ребёнка. Современные научные представления об 

особенностях психофизического развития обучающихся с умственной 

отсталостью позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-ния 

образования; 

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

· обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное 

и уважительное отношение к ним; 
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· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; 

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою  очередь, это 

позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно 

развивающих занятиях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЛУО 

Освоение обучающимся рабочей программы предполагает достижение 

ими результатов: личностных и предметных. 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

• развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса 

географии; 

• развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

• воспитание ответственного отношения к природе, осознание 

необходимости защиты окружающей среды; 

• развитие мотивации к изучению предмета. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

• овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что 

включает в себя умения: с помощью учителя ставить цели и планировать 

личную учебную деятельность; по возможности оценивать свой вклад в 

деятельность класса (группы); с помощью учителя проводить самооценку 

уровня личных учебных достижений; 
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• формирование приемов работы с информацией: поиск и отборс помощью 

учителя источников информации (справочные издания на печатной 

основе и в виде CD, Интернет и т.д.), в соответствии с учебной задачей 

или жизненной ситуацией, ее понимание; 

• формирование учебно-логических умений и навыков: с помощью учителя 

делать выводы и анализировать материал, сравнивать, исключать и 

обобщать учебный материал. 

Предметными результаты изучения курса географии являются: 

• понимание значения природных условий для развития сельского 

хозяйства и промышленности; 

• сформированность пространственных представлений и навыков 

ориентировки, необходимых для жизни; 

• осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

• освоение доступных способов изучения природы и общества (развитие 

внимания, наблюдательности, умения сравнивать и анализировать 

наблюдаемые предметы и явления, понимать причинно-следственную 

зависимость). 

Обучающиеся должны знать: 

что изучает география; горизонт, линию и стороны горизонта; основные формы 

земной поверхности; виды водоемов, их различия; отличие плана от рисунка и 

географической карты; масштаб, его обозначение; основные направления на 

плане, географической карте; условные цвета и знаки географической карты; 

материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; различия в 

нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; расположение поясов 

освещенности на глобусе и карте полушарий; основные типы климатов; 
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географическое положение нашей страны на физической карте России и карте 

полушарий. 

Обучающиеся должны уметь: 

определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и 

местным признакам природе; выявлять на местности особенности рельефа, 

водоемов; делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты 

изучаемых форм земной поверхности; ориентироваться по плану, на 

географической карте, глобусе; читать географическую карту; составлять 

описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; показывать на 

карте объекты, указанные в программе, обозначать их на контурной карте. 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами 

и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 

др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
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осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, при-

чинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения предмета.  

Отметка «5» 

• ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; 

• правильно раскрыто содержание понятий, закономерностей, 

географических взаимосвязей и конкретизация их примерами; 

• правильное использование карты и других источников знаний; ответ 

самостоятельный, с опорой на ранее приобретённые знания и 

дополнительные сведения о важнейших географических событиях 

современности. 

Отметка «4» 

• ответ удовлетворяет ранее названным требованиям, он полный, 

правильный; есть неточности в изложении основного географического 

материала или выводах, легко исправляемые по дополнительным 

вопросам учителя. 

Отметка «3» 
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• ответ правильный, ученик в основном понимает материал, но четко 

определяет понятия и закономерности; 
• затрудняется в самостоятельном объяснении взаимосвязей, 

непоследовательно излагает материал, допускает ошибки в 

использовании карт при ответе. 
Отметка «2» 

• ответ неправильный; 

• нераскрыто основное содержание учебного материала, не даются 

ответы на вспомогательные вопросы учителя, грубые ошибки в 

определении понятий; неумение работать с картой. 

ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

• Оценка за умение работать с картой и другими источниками 

географических знаний: 

Отметка «5» 

• правильный и полный отбор источников знаний, рациональное их 

использование в определённой последовательности соблюдение 

логики в описании или характеристике географических территорий 

или объектов; 

• самостоятельное выполнение и формулировка выводов на основе 

практической деятельности; аккуратное оформление результатов 

работы. 

Отметка «4» 

• правильный и полный отбор источников знаний; допускаются 

неточности в использовании карт и других источников знаний, в 

оформлении результатов. 

Отметка «3» 

• правильное использование основных источников знаний; 
• допускаются неточности в формулировке выводов; неаккуратное 

оформление результатов. 

Отметка «2» 

• неумение отбирать и использовать основные источники знаний; 

• допускаются существенные ошибки в выполнении заданий и 

оформлении результатов. 

Требования к работе в контурных картах 

Каждую контурную карту подписывают. На обложке ученик ставит свою 

фамилию, имя и класс. 

1. При выполнении практической работы в контурных картах, в левом верхнем 

углу карты  подписывают номер и название практической работы. 

2. Все надписи на контурной карте делают простым или цветным карандашом, 

мелко, четко, красиво, желательно печатными буквами. Названия рек и гор 

располагают соответственно вдоль хребтов и рек, названия равнин – по 

параллелям. Объекты гидросферы желательно подписывать синим карандашом.  
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3. Если название объекта не помещается на карте, то около него ставят цифру, а 

внизу карты пишут, что означает данная цифра. 

4. Если того требует задание, карту раскрашивают цветными карандашами, а 

затем уже подписывают географические названия. 

5. В начале учебного года все работы в контурных картах выполняются 

простыми карандашами, потому что навыки работы с контурными картами 

слабы, и ученики делают ошибки. 

Примечание. При оценке качества выполнения предложенных заданий учитель 

принимает во внимание не только правильность и точность выполнения 

заданий, но и аккуратность их выполнения. Неаккуратное выполненное задание 

может стать причиной более низкой отметки. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Тема 1. Введение 1ч (1 час самостоятельной работы) 
Ориентирование в информационном поле учебно-методического комплекта. 

Повторение правил работы с учебником и используемыми компонентами 

УМК. Обучение приёмам работы по ведению дневника наблюдений за 

погодой. Выбор формы дневника погоды и способов его ведения. 
Тема 2. Гидросфера — водная оболочка Земли 11ч (11 часов 

самостоятельной работы ) 
Гидросфера — водная оболочка Водная оболочка Земли и её состав. Мировой 

круговорот воды. Значение гидросферы. Части Мирового океана. Солёность и 

температура морской воды. Движение воды в Мировом океане: волны 

(ветровые и цунами), течения, приливы и отливы. Тёплые и холодные течения. 

Воды суши. Реки: горные и равнинные. Части реки. Речная система, бассейн, 

водораздел. Пороги и водопады. Питание и режим рек. Озеро. Происхождение 

озёрных котловин. Озёра сточные и бессточные. Болота, их образование. 

Подземные воды (грунтовые, межпластовые, артезианские), их происхождение, 

условия залегания и использования. Источники. Гейзеры. Природные ледники: 

горные и покровные. Многолетняя мерзлота. Человек и гидросфера. Вода — 

основа жизни на Земле. 
Практическая работа № 1.  «Описание океана и моря на основе анализа 

географических карт». 
Практическая работа № 2. «Сравнение двух рек (России и мира) по заданным 

признакам». 
Практическая работа № 3. «Характеристика одного из крупнейших озер 

России по плану». 
Тема 3. Атмосфера — воздушная оболочка Земли 10ч (10 часов 

самостоятельной работы) 
Атмосфера — воздушная оболочка Воздушная оболочка Земли: газовый 

состав, строение и значение. Температура воздуха. Зависимость нагревания 

поверхности от угла падения солнечных лучей. Нагревание воздуха. 
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Особенности суточного хода температуры воздуха. Годовой ход температуры 

воздуха. Амплитуда температур. Вода в атмосфере. Образование облаков. 

Облака и их виды. Туман. Образование атмосферных осадков. Виды 

атмосферных осадков. Распределение осадков на Земле. Атмосферное 

давление. Ветер и причины его возникновения. Роза ветров. Бризы. Муссоны. 

Пассаты. Погода, причины её изменения. Климат и климатообразующие 

факторы. Климаты Земли. Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и 

атмосферы. 
Практическая работа №4. «Определение по статистическим данным 

тенденций изменения температуры воздуха в зависимости от географического 

положения объектов». (тренировочная,  без оценки) 
Практическая работа № 5. «Построение розы ветров, диаграмм облачности и 

осадков по данным календаря погоды». 
Практическая работа № 6. «Определение по статистическим данным 

тенденций изменения   количества атмосферных осадков в зависимости от 

географического положения объектов». (тренировочная,  без оценки) 
Практическая работа № 7. «Организация наблюдений за погодой с помощью 

метеоприборов». (тренировочная,  без оценки) 
Тема 4. Биосфера – живая оболочка Земли 5ч (5 часов самостоятельной 

работы ) 
Биосфера — оболочка жизни Биосфера — оболочка жизни. Состав и границы 

биосферы. Растительный и животный мир Земли. Разнообразие животного и 

растительного мира. Приспособление живых организмов к среде обитания. 

Жизнь в океане. Живые организмы на суше. Проблемы биосферы. Охрана 

биосферы. Человек — часть биосферы. Распространение людей на Земле. Расы 

человека. 
Тема 5. Географическая оболочка 5ч (5 часов самостоятельной работы ) 
Географическая оболочка Понятие «географическая оболочка». Свойства 

географической оболочки. Природно-территориальный комплекс. Природная 

зональность и высотная поясность. Почва: понятие, состав, строение. Типы 

почв. Охрана почв. Всемирное природное и культурное наследие ЮНЕСКО. 
Практическая работа №8. «Составление списка интернет-ресурсов, 

содержащих информацию о состоянии окружающей среды своей местности.» 

(тренировочная,  без оценки) 
Тема 6. Промежуточная аттестация1ч  (1 час самостоятельной работы ). 
Тема 7. Итоговое повторение 1ч (1 час самостоятельной работы ) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название темы Всего 

часов 

Период 

прохожде 

ния 

Формируемые УУД 

1. Введение 1 06.09 Личностные результаты: развитие 

адекватных представле ний о 

собственных возможностях, о 

насущ но необходимом жизне 

обеспечении; 

владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального 

взаимо действия; 

способность к осмыслению социаль 

ного окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих воз 

расту ценностей и социальных 

ролей; 

принятие и освоение социальной 

роли обу чающегося, формирование 

и развитие социаль но значимых 

мотивов учебной деятельности;  

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД 

принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять 

коллек тивный поиск средств их 

осуществления;  

осознанно действовать на основе 

разных видов инструкций для реше 

ния практических и учебных задач;  

осуществлять взаимн ый контроль в 

 
1ч самостоятельной работы 

 
 

2. Гидросфера - водная оболочка 

Земли 

11 13.09-

29.11  
11 ч самостоятельной 

работы 

 
 

3. Атмосфера – воздушная 

оболочка Земли 

10 06.12-

14.02  
10 ч самостоятельной 

работы 

 
 

4. Биосфера – живая оболочка 

Земли 

5 21.02-

20.03  
5 ч самостоятельной 

работы 

 
 

5. Географическая оболочка 5 03.04-

08.05  
5 ч самостоятельной 

работы 

 
 

6. Промежуточная аттестация 1 15.05  
1 ч самостоятельной 

работы 

 
 

7. Итоговое повторение 1 22.05  
1 ч самостоятельной 

работы 
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 сов местной деятельности. 

Познавательные УУД 

дифференцированно воспринимать 

окружа ющий мир, его времен но-

пространственную организацию; 

использовать усвоенные логические 

операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классифи 

кацию, установление аналогий, 

закономер ностей, причинно-след 

ственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале 

при установлении ана логии между 

частями слова, частями речи, в 

работе с предложением. 

Коммуникативные УУД 

вступать и поддержи вать 

коммуникацию в разных ситуациях 

соци ального взаимодейс твия 

(учебных, тру довых, бытовых и 

др.);  

слушать собеседника, вступать в 

диалог и поддерживать его;  

использовать доступные источники 

и средства получения информации 

для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 
 

Итого: 34ч (34 ч самостоятельной работы 
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