


Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с РАС учебного 

предмета «География» разработана на основе документов: 

-Федеральный закон «Об образовании РФ»29.12.2012№273-ФЗ; 

-Федеральный  государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО); 

-Федеральная Адаптированная Образовательная Программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) 

(вариант 8.1) 
- Программы предметной линии учебников «Полярная звезда» 5-9 класс. Под 

редакцией Николиной В.В., Алексеева А.И., Липкиной Е.К. М; Просвещение 

2011; 

-Примерной программы по географии 5-9 класс  М. Просвещение 2011 

(стандарты 2 поколения); 

-Программы по географии. Предметная линия учебников «Полярная звезда» 

5-9 классы. Николина В.В., Алексеев А.И., Липкина Е.К., М: Просвещение 

2011г; 

-Авторской программы: География. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников «Полярная звезда». 5—9 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений / В. В. Николина, А. И. Алексеев, Е. К. 

Липкина.- М. : Просвещение, 2014. - 144 с. - IЗВN 978-5-09-023994-3; 

-Учебный план МБОУ Глубокинской СОШ № 32 на 2023/2024 учебный год. 

 

Программа рассчитана на 17 часов и 17 часов самостоятельной работы (0,5 

часа в неделю, 34 учебных недель). 

 

В соответствии с методическими рекомендациями по составлению учебного 

плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 

2023-2024 учебный год от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-

870,учебный план МБОУ Глубокинской СОШ№32 предусматривает 

обязательное изучение географии в объеме 17 часов в год, 0,5 часа  в неделю.  

В соответствии с календарным графиком образовательной организации 

МБОУ Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год и расписанием 

уроков программа будет выполнена за 17 часов. 

 

 



Рабочая программа по истории ориентирована на учебник: 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название 

учебника 

Класс Издательство 

Николина 

В.В.,Алексеев А.И., 

Липкина Е.К.   

«Полярная звезда» 

5-9 класс 

5 М; 

Просвещение 

2011 

Планируемые результаты для обучающихся с РАС 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ для обучающихся с РАС 

ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (далее - РАС) (вариант 8.1)  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с РАС ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1) соответствуют ФГОС ООО с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

Планируемые результаты освоения ФАОП ООО обучающимися с РАС 

дополняются результатами освоения ПКР. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых 

личностных, метапредметных и предметных результатов 

устанавливает и описывает классы учебно-познавательных и учебно-

практических задач, которые осваивают обучающиеся в ходе 

обучения, особо выделяя среди них те, которые выносятся на 

итоговую оценку, в том числе государственную итоговую аттестацию 

выпускников. Успешное выполнение этих задач требует от 

обучающихся с РАС овладения системой учебных действий 

(универсальных и специфических для каждого учебного предмета: 

регулятивных, коммуникативных, познавательных) с учебным 

материалом и, прежде всего, с опорным учебным материалом, 

служащим основой для последующего обучения. Необходимо 

принимать во внимание особенности формирования коммуникативной 

сферы у обучающихся с РАС для выстраивания 

индивидуализированной в каждом случае системы учебных действий. 

В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной 

парадигмой образования система планируемых результатов строится 

на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня 

актуального развития большинства обучающихся с РАС и ближайшей 

перспективы их развития. Такой подход позволяет определять 

динамическую картину развития обучающихся, поощрять их 

продвижение, выстраивать индивидуальные траектории обучения с 

учетом зоны ближайшего развития обучающегося с РАС. 



В Федеральной адаптированной образовательной программе 

основного общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.1) в 

соответствие с ФГОС ООО устанавливаются требования к трем 

группам результатов освоения обучающимися с РАС программ 

основного общего образования: личностным, метапредметным и 

предметным. 

Личностные результатыдля обучающихся с РАС освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

раскрывают и детализируют основные направленности этих 

результатов. Достижение обучающимся с РАС личностных 

результатов связано с развитием личностных качеств, необходимых 

для его становления как гражданина, активного субъекта социума, а 

также как человека, способного к саморазвитию и самоопределению, 

постановке и достижению личных жизненных целей. 

Достижение личностных результатов обучающимися с РАС 

обеспечивается содержанием всех компонентов образовательного 

процесса, включая урочную, внеурочную деятельность и ПКР. 

Метапредметные результатыдля обучающихся с РАС освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

представлены в соответствии с подгруппами универсальных учебных 

действий, раскрывают и детализируют основные направленности 

метапредметных результатов. 

Предметные результаты ФГОС ООО для обучающихся с РАС 

определяет предметные результаты освоения программ основного 

общего образования с учетом необходимости сохранения 

фундаментального характера образования, специфики изучаемых 

учебных предметов и обеспечения успешного продвижения 

обучающихся на следующем уровне образования. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных 

знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов. 

Требования к предметным результатам ФАОП ООО обучающихся с 

РАС сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 



применение знаний и конкретные умения, определяют минимум 

содержания гарантированного государством основного общего 

образования, построенного в логике изучения каждого учебного 

предмета и определяют требования к результатам освоения программ 

основного общего образования по учебным предметам "Русский язык", 

"Литература", "Английский язык", "История", "Обществознание", 

"География", "Математика", "Информатика", "Биология", "Физика", 

"Химия", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Технология", 

"Адаптированная физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности" на базовом уровне. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается 

совокупностью всех учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов 

является овладение: 

универсальными учебными познавательными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, 

логические операции, включая общие приемы решения задач); 

универсальными учебными коммуникативными действиями 

(приобретение умения учитывать позицию собеседника, 

организовывать и осуществлять сотрудничество, взаимодействие с 

педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и 

условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, 

аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, 

необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером); 

универсальными учебными регулятивными действиями (способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые 

учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий 

контроль по результату и способу действия, актуальный контроль на 

уровне произвольного внимания). 

В качестве основных жизненных компетенций обучающегося с РАС 

выступает овладение: 

умением использовать знания, полученные в ходе усвоения 

программного материала по учебной программе, для самостоятельной 

организации безопасной и полноценной жизни; 



способностью организации успешного взаимодействия с 

окружающими людьми, опираясь на понимание социальных 

отношений; 

способностью к эмоциональному самоконтролю; 

способностью к самостоятельной организации собственной 

повседневной жизни; 

способностью заботиться о поддержании собственного здоровья. 

 

Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

 

Введение. География — наука о ланете Земля 

Что изучает география? Географические объекты, процессы и явления. Как 

география изучает объекты, процессы и явления. Географические методы 

изучения объектов и явлений. Древо географических наук.  

Практическая работа 

1. Организация фенологических наблюдений в природе: планирование, 

участие в групповой работе, форма систематизации данных. 

Тема 1. История географических открытий  

Представления о мире в древности (Древний Китай, Древний Египет, 

Древняя Греция, Древний Рим). Путешествие Пифея. Плавания финикийцев 

вокруг Африки. Экспедиции Т. Хейердала как модель путешествий в 

древности. Появление географических карт. 

География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, 

древних арабов, русских землепроходцев. Путешествия М. Поло и А. 

Никитина. 

Эпоха Великих географических открытий. Три пути в Индию. Открытие 

Нового света — экспедиция Х. Колумба. Первое кругосветное плавание — 

экспедиция Ф. Магеллана. Значение Великих географических открытий. 

Карта мира после эпохи Великих географических открытий. 

Географические открытия XVII—XIX вв. Поиски Южной Земли — открытие 

Австралии. Русские путешественники и мореплаватели на северо-востоке 

Азии. Первая русская кругосветная экспедиция (Русская экспедиция Ф. Ф. 

Беллинсгаузена, М. П. Лазарева — открытие Антарктиды). 

Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей 

Земли. Изучение Мирового океана. Географические открытия Новейшего 

времени. 

Практические работы 

1. Обозначение на контурной карте географических объектов, открытых в 

разные периоды. 



2. Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по 

предложенным учителем вопросам. 
 

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

Тема 1. Планы местности 

Виды изображения земной поверхности. Планы местности. Условные знаки. 

Масштаб. Виды масштаба. Способы определения расстояний на местности. 

Глазомерная, полярная и маршрутная съёмка местности. Изображение на 

планах местности неровностей земной поверхности. Абсолютная и 

относительная высоты. Профессия топограф. Ориентирование по плану 

местности: стороны горизонта. Разнообразие планов (план города, 

туристические планы, военные, исторические и транспортные планы, планы 

местности в мобильных приложениях) и области их применения.  

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 

2. Составление описания маршрута по плану местности. 

Тема 2. Географические карты 

Различия глобуса и географических карт. Способы перехода от сферической 

поверхности глобуса к плоскости географической карты. Градусная сеть на 

глобусе и картах. Параллели и меридианы. Экватор и нулевой меридиан. 

Географические координаты. Географическая широта и географическая 

долгота, их определение на глобусе и картах. Определение расстояний по 

глобусу. 

Искажения на карте. Линии градусной сети на картах. Определение 

расстояний с помощью масштаба и градусной сети. Разнообразие 

географических карт и их классификации. Способы изображения на 

мелкомасштабных географических картах. Изображение на физических 

картах высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и 

хозяйственной деятельности людей. Сходство и различие плана местности и 

географической карты. Профессия картограф. Система космической 

навигации. Геоинформационные системы. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по карте полушарий.  

2. Определение географических координат объектов и определение объектов 

по их географическим координатам. 

 
 

 

Раздел 3. Земля — планета Солнечной системы 

 



Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, 

размеры Земли, их географические следствия. 

Движения Земли. Земная ось и географические полюсы. Географические 

следствия движения Земли вокруг Солнца. Смена времён года на Земле. Дни 

весеннего и осеннего равноденствия, летнего и зимнего солнцестояния. 

Неравномерное распределение солнечного света и тепла на поверхности 

Земли. Пояса освещённости. Тропики и полярные круги. Вращение Земли 

вокруг своей оси. Смена дня и ночи на Земле. 

Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

Практическая работа 

1. Выявление закономерностей изменения продолжительности дня и высоты 

Солнца над горизонтом в зависимости от географической широты и времени 

года на территории России. 
 

Раздел 4. Оболочки Земли 

 

Тема 1. Литосфера — каменная оболочка Земли  

Литосфера — твёрдая оболочка Земли. Методы изучения земных глубин. 

Внутреннее строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Строение земной 

коры: материковая и океаническая кора. Вещества земной коры: минералы и 

горные породы. Образование горных пород. Магматические, осадочные и 

метаморфические горные породы. 

Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. 

Движение литосферных плит. Образование вулканов и причины 

землетрясений. Шкалы измерения силы и интенсивности землетрясений. 

Изучение вулканов и землетрясений. Профессии сейсмолог и вулканолог. 

Разрушение и изменение горных пород и минералов под действием внешних 

и внутренних процессов. Виды выветривания. Формирование рельефа земной 

поверхности как результат действия внутренних и внешних сил.  

Рельеф земной поверхности и методы его изучения. Планетарные формы 

рельефа — материки и впадины океанов. Формы рельефа суши: горы и 

равнины. Различие гор по высоте, высочайшие горные системы мира. 

Разнообразие равнин по высоте. Формы равнинного рельефа, крупнейшие по 

площади равнины мира. 

Человек и литосфера. Условия жизни человека в горах и на равнинах. 

Деятельность человека, преобразующая земную поверхность, и связанные с 

ней экологические проблемы. 

Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин материков. 

Срединно-океанические хребты. Острова, их типы по происхождению. Ложе 

Океана, его рельеф. 

Практическая работа 



1. Описание горной системы или равнины по физической карте.  

Заключение  

Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности»  

Сезонные изменения продолжительности светового дня и высоты Солнца над 

горизонтом, температуры воздуха, поверхностных вод, растительного и 

животного мира. 

Практическая работа 

1. Анализ результатов фенологических наблюдений и наблюдений за 

погодой. 
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№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Дата 

изучения 

 Раздел 1.Географическое изучение Земли 

1.1 
Введение. География - наука 

о планете Земля 
 1  0   0  

07.09.2023 

14.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

1.2 
История географических 

открытий 
 3,5  0.5   0  

21.09.2023 

09.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  4,5 4,5ч самостоятельной работы 

 Раздел 2.Изображения земной поверхности 

2.1 Планы местности 3,5  0   1  
16.11.2023 

28.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

2.2 Географические карты  3  0.5   1  
11.01.2024 

15.02.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  6,5 5ч самостоятельной работы 

 Раздел 3.Земля - планета Солнечной системы 

3.1 
Земля - планета Солнечной 

системы 
 2  0.5   0.5  

22.02.2024 

14.03.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  2  2ч самостоятельной работы 

 Раздел 4.Оболочки Земли 

4.1 
Литосфера - каменная 

оболочка Земли 
 3,5  0.5   0.5  

21.03.2024 

16.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


Итого по разделу  3,5 3,5ч самостоятельной работы 

Заключение 

 0,5 \0,5ч 

самостоятельной 

работы 

1   0  

23.05.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

17\17ч 

самостоятельной 

работы 

 3   3  

 
 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f413b38


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

География, 5-6 классы/ Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

другие, Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 

Методические материалы для учителя 

 − И.И.Баринова, А.А.Плешаков, Н.И.Сонин учебник: География. Начальный 

курс. 5 класс, М., Дрофа, 2014г. и последующие стереотипные  

издания. 

 − И.И.Баринова методическое пособие: География. Начальный курс. 5 класс, 

М., Дрофа, 2015 г. 

 − Н.И.Сонин, С.В. Курчина рабочая тетрадь: География. Начальный курс. 5 

класс, М., Дрофа, 2019 г. 

 − География. Начальный курс. 5 класс. Электронное приложение 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

https://lesson.edu.ru/08/05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО      СОГЛАСОВАНО: 

 

Протокол заседания      Заместитель директора  

методического объединения 

________________________    _______________ Мельникова Н.И. 

от 28.08.2023  года № 1     (подпись) 

 

___________ Ф.И.О.      28.08.2023 

(подпись)        (дата) 
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