


 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с РАС учебного 

предмета «Биология» разработана на основе документов: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

• Федеральная Адаптированная Образовательная Программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее - РАС) (вариант 8.1) 
• Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 N1577 

"О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г.N1897" 

• Учебный план МБОУ Глубокинской СОШ № 32 на 2023/2024 учебный 

год. 

 

Программа рассчитана на 17 часов и 51 час самостоятельной работы (0,5 

часов в неделю, 34 учебных недель). 

В соответствии с методическими рекомендациями по составлению учебного 

плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской 

области, на 2023-2024 учебный год от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 

№ 03-870,учебный план МБОУ Глубокинской СОШ№32 предусматривает 

обязательное изучение биологиив объеме 17 часов в год, 1 час  в неделю.  

В соответствии с календарным графиком образовательной организации 

МБОУ Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год и расписанием 

уроков программа будет выполнена за 16,5 часов за счет уплотнения 

(объединения)  материала по теме: «Грибы», «Многообразие и значение 

грибов».



Рабочая программа по биологии ориентирована на учебник: 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название учебника Класс Издательство 

ПасечникВ.В. Биология:Введениевбиологию 5 "Просвещение" 

 

 

Планируемые результатыдля обучающихся с РАС 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ для обучающихся с РАС 

ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - 

РАС) (вариант 8.1)  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

РАС ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) соответствуют ФГОС ООО с 

учетом их особых образовательных потребностей. 

Планируемые результаты освоения ФАОП ООО обучающимися с РАС дополняются 

результатами освоения ПКР. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых личностных, 

метапредметных и предметных результатов устанавливает и описывает классы 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают 

обучающиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, которые выносятся на 

итоговую оценку, в том числе государственную итоговую аттестацию выпускников. 

Успешное выполнение этих задач требует от обучающихся с РАС овладения 

системой учебных действий (универсальных и специфических для каждого учебного 

предмета: регулятивных, коммуникативных, познавательных) с учебным материалом 

и, прежде всего, с опорным учебным материалом, служащим основой для 

последующего обучения. Необходимо принимать во внимание особенности 

формирования коммуникативной сферы у обучающихся с РАС для выстраивания 

индивидуализированной в каждом случае системы учебных действий. В соответствии 

с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой образования система 

планируемых результатов строится на основе уровневого подхода: выделения 

ожидаемого уровня актуального развития большинства обучающихся с РАС и 

ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять 

динамическую картину развития обучающихся, поощрять их продвижение, 

выстраивать индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего 

развития обучающегося с РАС. 

В Федеральной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.1) в соответствие с ФГОС ООО 

устанавливаются требования к трем группам результатов освоения обучающимися с 

РАС программ основного общего образования: личностным, метапредметным и 

предметным. 

Личностные результатыдля обучающихся с РАСосвоения адаптированной 



основной общеобразовательной программы раскрывают и детализируют основные 

направленности этих результатов. Достижение обучающимся с РАС личностных 

результатов связано с развитием личностных качеств, необходимых для его 

становления как гражданина, активного субъекта социума, а также как человека, 

способного к саморазвитию и самоопределению, постановке и достижению личных 

жизненных целей. 

Достижение личностных результатов обучающимися с РАС обеспечивается 

содержанием всех компонентов образовательного процесса, включая урочную, 

внеурочную деятельность и ПКР. 

Метапредметные результатыдля обучающихся с РАС освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы представлены в соответствии с 

подгруппами универсальных учебных действий, раскрывают и детализируют 

основные направленности метапредметных результатов. 

Предметные результаты ФГОС ОООдля обучающихся с РАС определяет 

предметные результаты освоения программ основного общего образования с учетом 

необходимости сохранения фундаментального характера образования, специфики 

изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного продвижения обучающихся 

на следующем уровне образования. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области; 

предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

Требования к предметным результатам ФАОП ООО обучающихся с РАС 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение 

знаний и конкретные умения, определяют минимум содержания гарантированного 

государством основного общего образования, построенного в логике изучения 

каждого учебного предмета и определяют требования к результатам освоения 

программ основного общего образования по учебным предметам "Русский язык", 

"Литература", "Английский язык", "История", "Обществознание", "География", 

"Математика", "Информатика", "Биология", "Физика", "Химия", "Изобразительное 

искусство", "Музыка", "Технология", "Адаптированная физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности" на базовом уровне. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается совокупностью всех 

учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов является 

овладение: 



универсальными учебными познавательными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические операции, 

включая общие приемы решения задач); 

универсальными учебными коммуникативными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 

взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и 

обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 

универсальными учебными регулятивными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, 

ставить новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания). 

В качестве основных жизненных компетенций обучающегося с РАС выступает 

овладение: 

умением использовать знания, полученные в ходе усвоения программного материала 

по учебной программе, для самостоятельной организации безопасной и полноценной 

жизни; 

способностью организации успешного взаимодействия с окружающими людьми, 

опираясь на понимание социальных отношений; 

способностью к эмоциональному самоконтролю; 

способностью к самостоятельной организации собственной повседневной жизни; 

способностью заботиться о поддержании собственного здоровья. 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

Живые организмы 

Биология – наука о живых организмах 

Биология как наука. Методы изучения живых организмов. Роль биологии в познании 

окружающего мира и практической деятельности людей. Соблюдение правил 

поведения в окружающей среде. Бережное отношение к природе. Охрана 

биологических объектов. Правила работы в кабинете биологии, с биологическими 

приборами и инструментами.  



Свойства живых организмов (обмен веществ, движение, размножение, развитие, 

раздражимость, приспособленность) их проявление у растений, животных, грибов и 

бактерий. 

Клеточное строение организмов: Клетка – основа строения и жизнедеятельности 

организмов. Строение и жизнедеятельность клетки. Бактериальная клетка. Животная 

клетка. Растительная клетка. Грибная клетка. 

Многообразие организмов 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Организм. Классификация организмов. 

Принципы классификации. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Основные 

царства живой природы. 

Среды жизни  

Среда обитания. Факторы среды обитания. Места обитания. Приспособления 

организмов к жизни в наземно-воздушной среде. Приспособления организмов к жизни 

в водной среде. Приспособления организмов к жизни в почвенной среде. 

Приспособления организмов к жизни в организменной среде.  

Царство Бактерии  

Бактерии, их строение и жизнедеятельность. Роль бактерий в природе, жизни человека. 

Меры профилактики заболеваний, вызываемых бактериями.  

Царство Грибы 

Отличительные особенности грибов. Многообразие грибов. Роль грибов в природе, 

жизни человека. Грибы-паразиты. Съедобные и ядовитые грибы. Первая помощь при 

отравлении грибами. Меры профилактики заболеваний, вызываемых грибами. 

Лишайники, их роль в природе и жизни человека 

Здоровье человека и его охрана 

Человек и окружающая среда. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. 

Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,формыко

нтроля 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 
всего контро

льныер

аботы 

практическ

иеработы 

1. Биология—наукаоживойприроде 0,5\1,5ч 

самостоятель

ной работы 

0 0 01.09.2023 Ознакомлениесобъектамиизучениябиологии,еёразделами; 

Применение биологических терминов и понятий: 

живыетела,биология,экология,цитология,анатомия,физиол

огияидр.; 

Устныйопрос;Те

стирование; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7842/start/311135/ 

 
https://onlinetestpad.com/ru/test/1191629-biologiya-

nauka-o-zhivoj-prirode 

2. Методыизученияживойприроды 2,5\7,5 ч 

самостоятель

ной работы 

0 1 08.09.2023 

06.10.2023 
Ознакомление с методами биологической 

науки:наблюдение, эксперимент, классификация, измерение 

иописывание; 

Ознакомлениесправиламиработысувеличительнымипр

иборами; 

Проведениеэлементарныхэкспериментовинаблюденийнапри

мерах растений (гелиотропизм и геотропизм) 

иодноклеточныхживотных(фототаксисихемотаксис)идр.соп

исанием целей, выдвижением гипотез 

(предположений),получения новых фактов; 

Описаниеиинтерпретацияданныхсцельюобоснованиявыводо

в; 

Письменныйкон

троль;Устныйоп

рос;Практическа

яработа; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7843/main/311172/ 

3. Организмы—телаживойприроды 5,5\16,5 ч 

самостоятельн

ой работы 

1 1 13.10.2023 

29.12.2023 
Определениеповнешнемувиду(изображениям),схемамиопис

ание доядерных и ядерных организмов; 

Установлениевзаимосвязеймеждуособенностямистроенияи 

функциями клеток и тканей, органов и систем 

органов;Аргументированиедоводовоклеткекакединицестро

енияижизнедеятельностиорганизмов; 

Выявление сущности жизненно важных процессов 

уорганизмовразныхцарств:питание,дыхание,выделение,и

хсравнение; 

Обоснованиеролираздражимостиклеток; 

Сравнение свойств организмов: движения, 

размножения,развития; 

Анализ причин разнообразия 

организмов;Классифицированиеорганизмов; 

Письменныйкон

троль;Устныйоп

рос;Контрольная

работа;Практиче

скаяработа;Тест

ирование; 

https://interneturok.ru/lesson/biology/5-

klass/vvedenie/raznoobrazie-zhivoy-prirody-

tsarstva-zhivyh-organizmov-otlichitelnye-priznaki-

zhivogo 



4. Организмыисредаобитания 2\6ч 

самостоятель

ной работы 

0 1 12.01.2024 

02.02.2024 
Раскрытиесущноститерминов:средажизни,факторыср

еды; 

Выявлениесущественныхпризнаковсредобитания:водной,на

земно-воздушной, почвенной, 

организменной;Установление взаимосвязей между 

распространениеморганизмов в разных средах обитания 

иприспособленностью к ним; 

Объяснениепоявленияприспособленийксредеобитания:обтек

аемаяформатела,наличиечешуииплавниковурыб,крепкий 

крючковидный клюв и острые, загнутые когти ухищных 

птиц и др.; 

Сравнениевнешнеговидаорганизмовнанатуральныхоб

ъектах, по таблицам, схемам, описаниям; 

Письменныйкон

троль;Устныйоп

рос;Тестировани

е;Самооценкаси

спользованием 

«Оценочного

листа»; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/ 

5. Природныесообщества 3\9ч 

самостоятель

ной работы 

0 1 09.02.2024 

05.04.2024 
Исследованиежизниорганизмовпосезонам,зависимостьсе

зонных явлений от факторов неживой природы; 

Устныйопрос;Те

стирование;Сам

ооценкасиспольз

ованием 

«Оценочного

листа»; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1064/ 

6. Живаяприродаичеловек 2,5\7,5ч 

самостоятель

ной работы 

2 0 12.04.2024 

17.05.2024 
Анализиоцениваниевлиянияхозяйственнойдеятельностил

юдей на природу; 

Аргументирование введения 

рациональногоприродопользования и применение 

безотходных технологий(утилизация отходов производства и 

бытового мусора);Определение роли человека в природе, 

зависимости егоздоровья от состояния окружающей среды; 

Обоснованиеправилповедениячеловекавприроде; 

Письменныйкон

троль;Устныйоп

рос;Контрольная

работа;Самооце

нкасиспользован

ием 

«Оценочного

листа»; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/464/ 

Резервноевремя 0,5\1/5ч 

самостоятель

ной работы 

  0   0 24.05.2024    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГР

АММЕ 

16,5\49,5ч 

самостоятельн

ой работы 

3 4 
 



 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательныеучебныематериалыдляученика 

ПасечникВ.В.Биология:Введениевбиологию:Линейныйкурс,5класс/ООО«ДРОФА»;АО  

«ИздательствоПросвещен

ие»; 

Методическиематериалыдляучителя 
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