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Пояснительная записка 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа основного  

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее соответственно – ФАОП ООО) разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных  основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерста 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г.№874( 

Зарегистрирован Минитерством юстиции  Российской Федерации 2 ноября 

2022г., регистрационный №70809). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — СОЗДАНИЕ 

УСЛОВИЙ ДЛЯ МАксимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП предусматривает решение следующих основных 

задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
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― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды.  

 

Рабочая программа по чтению (литературному чтению) для 6 класса, 

адаптированная для детей с легкой умственной отсталостью разработана  в 

соответствии с: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19 декабря 2014 г.; 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 

   Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19 декабря 2014 г.; 

Письма Минобразования РФ от 16.04.2001 N 29/1524-6 «О концепции 

интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(со специальными образовательными потребностями)" 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 

1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

Письма  Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами" 

Приложения к Письму Минобразования и науки РФ от 27.06.2003 г. № 28-

51-513/6 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях 

модернизации образования» 

 Приказа   Минобразования  России  от  10.04.2002  N  29/2065-п   "Об 

утверждении     учебных    планов    специальных    (коррекционных) 

образовательных   учреждений  для  обучающихся,   воспитанников   с 

отклонениями в развитии" 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" СанПиН 2.4.2.2821-10 

  

https://base.garant.ru/70862366/
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Рабочая программа по чтению (литературному чтению) разработана на 

основе авторской программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 5-9 класс, под редакцией И.М. 

Бгажноковой, 2015. 

 

Рабочая программа чтению (литературному чтению) ориентирована на 

учебник: 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название учебника Класс Издательство 

 И.М. Бгажнокова 

Е С Погостина 

 

 

 

Чтение: 6 класс: учебник           

для специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений 

Ч-77YIIIвида 

6 «Просвещение», 

2015 

 

В соответствии с рекомендациями по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы основного общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2023-2024 учебный год от 15.02.2022 № АЗ-113/03,от 

22.05.2023№ 03-870, учебный план МБОУ Глубокинской СОШ№32 

предусматривает обязательное изучение чтения ( литературного чтения)в 

объеме 68 часов в год, 2часа в неделю/ 102 часа самостоятельной работы  в 

год, 3часа самостоятельной работы  в неделю. 

В соответствии с календарным графиком образовательной организации 

МБОУ Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год и расписанием 

уроков программа будет выполнена за 67 часов (102 часа самостоятельной 

работы) за счет уплотнения материала по темам:  «Корзина с еловыми 

шишками. По К. Паустовскому». 

 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

    Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от 

нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к 

развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с 

резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. Современные 

научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ 

образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-ния 

образования; 

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

· обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 
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· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; 

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В 

свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 

изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно развивающих занятиях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЛУО 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися  следующих личностных 

результатов: 

− осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

− формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной 

оценки, используемой в образовательной организации. 

 

Предметные результаты для обучающегося с луо 

 

К концу обучения в 6   классе учащийся должен уметь: 

Минимальный уровень: 
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• правильно читать  вслух доступный текст  целыми словами и по 

слогам; 

• находить, читая про себя отрывки проанализированного текста, 

связанные с определёнными событиями; 

• отвечать на вопросы по предметному содержанию текста (с помощью 

учителя); 

• читать стихотворения наизусть (объём текста с учётом учебных 

возможностей учащегося); 

Достаточный уровень: 

• правильно читать доступный текст вслух целыми словами, в трудных 

случаях по слогам; 

• читать про себя, выполняя аналитические задания к тексту; 

• отвечать на вопросы учителя; 

• пересказывать текст по плану с помощью учителя, используя опорные 

слова, а несложные по содержанию тексты - самостоятельно; 

• выражать своё отношение к поступкам героев и событиям; 

• читать наизусть 8-10 стихотворений; 

 

Программа обеспечивает достижение учащимся 6 класса базовых 

учебных действий: 

1. Личностные учебные действия: 

− активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

− осуществлять действия самоконтроля за свои поступки в обществе, в 

природе; 

− проявлять самостоятельность при выполнении заданий; 

− оказывать помощь сверстникам и взрослым; 

− гордиться школьными успехами и достижениями как собственными; 

− адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.; 

− проявлять бережное отношение к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

2.Коммуникативные учебные действия 

− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

− обращаться за помощью и принимать помощь;  

− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

− сотрудничать с взрослыми в разных социальных ситуациях;  

− доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

− договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

3.  Регулятивные учебные действия: 

− работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 
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− принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

− активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 

− 4.  Познавательные учебные действия 

− уметь осознанно и правильно читать вслух текст целыми словами; 

− соблюдать при чтении паузы между предложениями; 

− соблюдать при чтении интонационное оформление предложений(тон, 

громкость чтения, логические ударения); 

− отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста; 

− уметь осуществлять самостоятельно и с опорой на план, схему, 

иллюстрации, рисунки, драматизацию и т.п. различные виды пересказов 

(полный, выборочный, по ролям) 

− выделять главную мысль произведения; 

− участвовать в беседе; 

− делить текст по данным заглавиям на законченные по смыслу части; 

− выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам; 

− заучивать стихотворение наизусть; 

− читать доступные детские книги из школьной (домашней) библиотеки. 

 

Диагностики и критерии результативности предметных результатов 

В 6 классе ведётся отметочное обучение. Оценка достижения 

обучающегося с умственной отсталостью предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального подхода. Усвоенные 

обучающимся даже незначительные по объёму и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в 

становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, 

предусмотренными рабочей программы 5 класса по 5 – балльной системы 

отметок. В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

• - оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%; 

• - оценка «4» - «хорошо» - от 51% до 65%; 

• - оценка «3» - «удовлетворительно» (зачет), если обучающийся 

верно выполняет от 35% до 50% заданий; 

• - оценка «2» - не ставится. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  

Результаты дают возможность получить объективную информацию об 

уровне усвоения знаний, умений и навыков в текущем году; запланировать 

индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении. 



9 
 

Система оценки предметных результатов обучающегося в урочной 

деятельности распределяются по трем типам оценки: 

У - «удовлетворительно», до 3,4 балов - (зачёт), если обучающиеся верно 

выполняют от 35% до 50% заданий;  

Х - «хорошо», 3,5 - 4,4 бала -  от 51% до 65% заданий; 

О - «отлично», 4,5- 5 балов - (очень хорошо) свыше 65%. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку 

отрывки из художественных произведений о героическом прошлом и 

настоящем нашей Родины; о событиях в мире; о труде людей; о родной 

природе и бережном отношении к ней; о знаменательных событиях в жизни 

страны. 

1. Моя Родина. 2ч (3 ч самостоятельной работы) 

 В.Песков «Отечество»; М. Ножкин «Россия»; М. Пришвин «Моя Родина». 

2.Золотая осень. 6ч (9 ч самостоятельной работы) 

 В. Бианки «Сентябрь»;И. Бунин «Лес, точно терем расписной»;Ю. Качаев 

«Грабитель».Б. Житков «Белый домик».А. Белорусец «Звонкие ключи».К. 

Паустовский «Заячьи лапы».И. Тургенев «Осенний день в берёзовой 

роще».Е. Носов «Хитрюга».  В. Бианки «Октябрь». 

3. Великая радость - работа. 4ч (6 ч самостоятельной работы) 

 С. Михалков «Будь человеком».Б. Заходер «Петя мечтает».По Д. Биссету 

«Слон и муравей».По Д. Биссету «Кузнечик Денди».Дж. Родари «Как один 

мальчик играл с палкой».Дж. Родари «Пуговкин домик». 

4. Страницы истории. 5 (7 ч самостоятельной работы) 

Былина «Илья Муромец и Соловей Разбойник».Ф. Глинка «Москва».В. 

Бианки «Ноябрь». 

По А. Алексееву «Без Нарвы не видать моря». По А. Алексееву «Рассказы о 

русском подвиге». Е. Холмогорова «Великодушный русский воин». 

5. Что такое хорошо, что такое плохо. 4ч (6 ч самостоятельной работы) 

По Е. Носову «Как Незнайка сочинял стихи». Е. Пермяк «Тайна цены».   

По переводу Д. Гальпериной «Здравствуйте». 

6. Здравствуй, гостья – Зима.16ч (25 ч самостоятельной работы) 

В. Бианки «Декабрь».   Е. Благинина «Новогодние загадки».    А. Никитин 

«Встреча зимы».   А. Дорохов «Тёплый снег». 

А. Пушкин «Вот север, тучи нагоняя…» 

Д. Хармс «Пушкин».  В. Бианки «Январь».   Х.-К. Андерсен «Ель».    А. 

Чехов «Ванька».  И. Никитин «Весело сияет» (отрывок).  И. Суриков «Белый 

снег пушистый».  М. Зощенко «Лёля и Минька».    Ю. Рытхэу «Пурга».    Ю. 

Дмитриев «Таинственный ночной гость».  В. Бианки «Февраль». 

С. Я. Маршак «Двенадцать месяцев».  По Х.-К. Андерсену «Снежная 

королева». 

7.Весна – красна. 8ч (13 ч самостоятельной работы) 
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С. Смирнов «Первые приметы».  В. Бианки «Март».   По В. Песков. «Весна 

идёт».   М. Пришвин «Жаркий час». 

Г. Скребицкий «Весенняя песня».   В. Жуковский «Жаворонок».   А. Толстой 

«Детство Никиты».  А. Твардовский «Как после мартовских метелей».  А. 

Плещеев «И вот шатёр свой голубой». 

В. Бианки «Апрель». тК. Паустовский «Стальное колечко». 

8.Рассказы о животных 12ч (18 ч самостоятельной работы) 

По В. Астафьеву «Злодейка».   По Е. Барониной «Рассказы про зверей».   В. 

Драгунский «Кот в сапогах».  Д. Хармс «Заяц и Ёж».   И. Крылов «Зеркало и 

Обезьяна»   По Р. Киплингу «Рикки – Тикки – Тави». 

9.Рассказы, сказки, стихи для детей. 10ч (15 ч самостоятельной работы) 

В. Набоков «Дождь пролетел…»    В. Бианки «Май».   М. Дудин «Наши 

песни спеты о войне».  В. Медведев «Звездолёт «Брунька».   По К. 

Паустовскому «Корзина с еловыми шишками».  По А. де Сент – Экзюпери 

«Маленький принц». 

В. Астафьев «Зорькина песня»  Н. Рыленков «Нынче ветер…» 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименования 

разделов. 

 

Кол- во 

часов 

Период 

прохожде

ния 

 

Формируемые УУД 

1 Моя родина  2  Личностные УД: 

активно включаться в 

общеполезную социальную 

деятель ность; осуществлять 

действиясамоконтроля за свои 

поступки в обществе, в приро 

де;оказывать по мощь 

сверстникам и 

взрослым;гордиться школьными 

успеха ми и достижениями как 

собственными; 

эмоционально откли каться на 

произведе ния литературы, 

музыки, и др.; Коммуникативные 

УД 

использовать приня тые ритуалы 

социаль ного взаимодействия с 

учителем; обра щаться за 

помощью и принимать по 

мощь;слушать и понимать инструк 

цию к учебному заданию в разных 

видах деятельности; Регулятивные 

УД: работать с учебными 

принадлежностями и 

организовывать рабочее место; 

принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе.  
Познавательные учебные 

действия 

уметь осознанно и правильно 

читать вслух текст целыми 

словами; 

соблюдать при чтении паузы 

между предложениями; 

соблюдать при чтении 

интонационное оформление 

предложений(тон, громкость 

чтения, логические ударения). 

 

 

 

 

 3 ч самостоятельной работы 

2 Золотая осень 6  

 9ч самостоятельной работы 

3 Великая радость - 

работа 

4  

 6 ч самостоятельной работы 

4 Страницы истории 5  

 7ч самостоятельной работы 

5 Что такое хорошо, 

что такое плохо 

4  

 6 ч самостоятельной работы 

6 Здравствуй, гостья – 

Зима 

 

16 

 

 25 ч самостоятельной работы 

7 Весна – красна 8  

 13 ч самостоятельной работы 

8 Рассказы о 

животных 

12  

 18 ч самостоятельной работы 

9 Рассказы, сказки, 

стихи для детей 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15 ч самостоятельной работы 

 Итого 67ч (102ч  самостоятельной работы) 
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СОГЛАСОВАНО     СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол заседания     Заместитель директора  

методического объединения 

 

                                                        _________ Мельникова Н.И. 

от 28.08.2023 года № 1     (подпись)  

 

______________Лызлова  В.А.            28.08.2023 г.  
   (подпись)       
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