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Пояснительная записка 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа основного  

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями  

здоровья (далее соответственно – ФАОП ООО) разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных  основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерста 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г.№874( 

Зарегистрирован Минитерством юстиции  Российской Федерации 2 ноября 

2022г., регистрационный №70809). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ 

ДЛЯ максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП предусматривает решение следующих основных 

задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-

витие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интелле-

ктуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 
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внутришкольной социальной среды. Содержание программы по русскому 

языку составляют два раздела: «Грамматика, правописание и развитие речи», 

«Чтение и развитие речи». Коммуникативная направленность является 

основной отличительной чертой каждого из двух разделов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: 

― расширение представлений о языке как важнейшем средстве 

человеческого общения; 

― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формирование на этой основе грамматических знаний и умений; 

― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и 

умений для решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

― совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно-познавательного текстов; 

― развитие навыков речевого общения на материале доступных для 

понимания художественных и научно-познавательных текстов; 

― развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

Рабочая программа по русскому языку для 6 класса, адаптированная для детей с 

легкой умственной отсталостью разработана в соответствии с: 

   Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 

декабря 2014 г.; 

Письма  Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами" 

Письма Минобразования РФ от 16.04.2001 N 29/1524-6 «О концепции 

интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (со 

специальными образовательными потребностями)" 

Приложения к Письму Минобразования и науки РФ от 27.06.2003 г. № 

28-51-513/6 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях 

модернизации образования» 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Приказа   Минобразования  России  от  10.04.2002  N  29/2065-п   "Об 

утверждении     учебных    планов    специальных    (коррекционных) 

образовательных   учреждений  для  обучающихся,   воспитанников   с 

отклонениями в развитии" 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" СанПиН 2.4.2.2821-10 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Рабочая программа по русскому языку разработана на основе авторской 

программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. 5-9 класс, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2015. 

Рабочая программа по русскому языку  ориентирована на учебник: 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название учебника Класс Издательство 

Н.Г. Галунчикова. 

 

 

 

учебник           для 

специальных (коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений VIII вида  

 

6 «Просвещение» 

 

 

В соответствии с рекомендациями по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы основного общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2023-2024 учебный год от 15.02.2022 № АЗ-113/03,от 

22.05.2023№ 03-870, учебный план МБОУ Глубокинской СОШ№32 

предусматривает обязательное изучение русского языка в объеме 68 часов в 

год, 2часа в неделю/ 102 часа самостоятельной работы  в год, 3часа 

самостоятельной работы  в неделю. 

В соответствии с календарным графиком образовательной организации МБОУ 

Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год и расписанием уроков 

программа будет выполнена за 67 часов (102 часа самостоятельной работы) за 

счет уплотнения материала по темам:  «Падежные окончания 

существительных». 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
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    Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Недоразвитие 

познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в 

глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и 

осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей 

психической деятельности ребёнка. Современные научные представления об 

особенностях психофизического развития обучающихся с умственной 

отсталостью позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-ния 

образования; 

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

· обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное 

и уважительное отношение к ним; 
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· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; 

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это 

позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно 

развивающих занятиях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЛУО 

Освоение обучающимся рабочей программы, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение им двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты освоения учебной программы по предмету 

«Русский язык» для учащихся 6 класса включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

На уроках русского языка будут формироваться следующие личностные 

результаты: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
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• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нра-

вственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

• формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной 

оценки, используемой в образовательной организации. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимся знания и 

умения, специфичные для учебного предмета «Русский язык», характеризуют 

опыт по получению нового знания, достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и 

должны отражать: 

1) формирование интереса к изучению русского языка; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач. 

Готовность применения предметных результатов определяет два уровня: 

минимальный и достаточный.  Минимальный уровень является обязательным 

для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Основные требования к умениям учащихся 

1-й уровень 

• списывать текст целыми словами и словосочетаниями 

• писать под диктовку текст с изученными орфограммами (55—60 слов) 

• делить текст на предложения; 

• выделять тему текста, участвовать в обсуждении основной мысли; 

• самостоятельно воспроизводить текст, воспринятый частями (свободный 

диктант) после предварительной отработки каждой части (до 60 слов); 

• подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу (простые случаи 

самостоятельно) 

• доказывать принадлежность слов к определенным частям речи, ориентируясь 

на их значение и вопрос с помощью опорных таблиц; 

• находить решение орфографических задач с помощью учителя или 

самостоятельно; 

• пользоваться школьным орфографическим словарем 

2-й уровень 

• списывать текст целыми словами; 
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• писать под диктовку текст с предварительно разобранными трудными 

орфограммами; 

• участвовать в обсуждении темы и идеи текста; 

• исправлять текст с помощью учителя; 

• подбирать однокоренные слова с помощью учителя; 

• различать части речи по вопросам с помощью учителя; 

• пользоваться школьным орфографическим словарем с помощью учителя 

Изучение предмета «Русский язык» в 6 классе направлено на формирование 

следующих базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами 

и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 

др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 
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учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, при-

чинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения предмета.  

Критерии оценивания. 
 

Знания оцениваются всоответствии с двумя уровнями, 

предусмотренными рабочей программы по 5 – балльной системе отметок. В 

текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

• оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%; 

• оценка «4» - «хорошо» - от 51% до 65%; 

• оценка «3» - «удовлетворительно» (зачет), если обучающийся верно 

выполняет от 35% до 50% заданий; 

• оценка «2» - не ставится. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  

 

В течение учебного года проводится диагностика уровня усвоения знаний 

и умений учащихся. Она состоит из анализа двух этапов: 

1этап - промежуточная диагностика (1 полугодие) 
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Цель: проанализировать процесс формирования знаний и умений 

учащихся по конкретной теме изучаемого предмета за определенный 

промежуток времени. 

2 этап – итоговая диагностика (2 полугодие) 

Цель: выявить уровень усвоения материала и умения использовать 

полученные знания на практике. 

По итогам каждого этапа диагностики заполняется графа знаком, 

представленным в виде баллов: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с педагогом; 

1 балл - обучающийся смысл действия понимает фрагментарно и 

выполняет задание с большим количеством ошибок,  выполнение действия 

связывает с конкретной ситуацией, выполняет задание только по инструкции 

педагога, или не воспринимает помощь; 

2 балла - обучающийся выполняет действие после первичной и 

дополнительных фронтальной, групповой или индивидуальной инструкций. 

Нуждается в активной помощи педагога. Помощь использует с трудом, с 

ошибками. В отдельных случаях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет после 

индивидуальной помощи педагога; 

4 балла - обучающийся выполняет задание после первичной и 

дополнительной фронтальной инструкции  

с 1 - 2 незначительными ошибками. Хорошо использует незначительную 

помощь педагога; 

5 баллов - обучающийся выполняет действие после первичной 

инструкции педагога без помощи и без ошибок или с одной незначительной 

ошибкой, которую сам исправляет после самопроверки. В помощи педагога 

почти не нуждается. 

Результаты дают возможность получить объективную информацию об 

уровне усвоения знаний, умений и навыков в текущем году; запланировать 

индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении. 

Система оценки предметных результатов обучающегося в урочной 

деятельности распределяются по трем типам оценки: 

У - «удовлетворительно», до 3,4 балов - (зачёт), если обучающиеся верно 

выполняют от 35% до 50% заданий;  

Х - «хорошо», 3,5 - 4,4 бала -  от 51% до 65% заданий; 

О - «отлично», 4,5- 5 балов - (очень хорошо) свыше 65%. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Повторение. 5ч (98ч самостоятельной работы) 

Практические упражнения в составлении и распространении 

предложений. Связь слов в предложении. Главные и второстепенные члены 

предложения. Различение предложений по интонации. Коллективное 

составление текста по серии картинок. 

 

Звуки и буквы. Текст. 10ч (16ч самостоятельной работы) 

Звуки и буквы.Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. 

Обозначение мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные звонкие и 

глухие. Правописание звонких и глухих согласных на конце слова. Буквы е,ё, 

ю, я в начале слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. Проверка 

написания безударных гласных путем изменения формы слова. Алфавит. 

  

Слово. Текст 12ч (18ч самостоятельной работы) 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, 

суффикс. Упражнения в образовании слов при помощи приставок и суффиксов. 

Правописание проверяемых 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. Правописание 

приставок. Приставки и предлог. Разделительный ъ. Записка. 

Части речи.24ч (36ч самостоятельной работы)  

Понятие об имени существительном и прилагательном. Имена 

существительные собственные и нарицательные, одушевленные и 

неодушевленные. 

Изменение имен существительных, прилагательных по числам (единственное и 

множественное число). 

Род имен существительных, прилагательных. Мягкий знак (ь) после 

шипящих на конце слов у существительных женского рода (ночь, мышь) и его 

отсутствие у существительных мужского рода (мяч, нож). Изменение 

существительных, прилагательных по падежам. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях 

существительных. Упражнения в правописании падежных окончаний имен 

существительных 1, 2, 3-го склонения. Упражнения в одновременном 

склонении имен существительных, относящихся к различным склонениям 

(конь, лошадь; забор, ограда; тетрадь, книга). Коллективное составление 

рассказа. Адрес на конверте. 
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Предложение. Текст. 12ч (18ч самостоятельной работы) 

Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 

нераспространенные и распространенные.Однородные члены предложения. 

Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные члены. Перечисление 

без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препинания при однородных 

членах. Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, 

серии картин, материалам наблюдений. Письмо другу. 

Повторение. 4ч (6ч самостоятельной работы) 

Дифференциация орфограмм. Практикум по определению орфограмм. 

Корень. Родственные слова. Безударная гласная в слове. Части речи. 

Повторение. Дифференциация частей речи. Решение орфографических задач 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел/тема Кол-

во 

часов 

Период 

прохожде 

ния 

Формируемые УУД 

I Повторение 5ч 

 

4.09-

18.09 

Личностные результаты: 

развитие адекватных представле 

ний о собственных возможностях, о 

насущ но необходимом жизне 

обеспечении; 

владение навыками коммуникации 

и принятыми нормами социального 

взаимо действия; 

способность к осмыслению социаль 

ного окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих 

воз расту ценностей и социальных 

ролей; 

принятие и освоение социальной 

роли обу чающегося, формирова-

ние и развитие социаль но 

значимых мотивов учебной 

деятельности;  

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД 

принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять 

коллек тивный поиск средств их 

осуществления;  

осознанно действовать на основе 

разных видов инструкций для реше 

ния практических и учебных задач;  

осуществлять взаимн ый контроль в 

сов местной деятельности. 

Познавательные УУД 

дифференцированно воспринимать 

окружа ющий мир, его времен но-

пространственную организацию; 

использовать усвоенные 

логические операции (сравнение, 

анализ, синтез, обобщение, 

классифи кацию, установление 

аналогий, закономер ностей, при-

чинно-след ственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном 

материале при установлении ана 

логии между частями слова, 

 8 ч самостоятельной работы 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звуки и буквы. 

Текст. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.09-

23.10 

 16 ч самостоятельной работы 

3 Слово. Текст 12ч 26.10-

14.12 

 18 ч самостоятельной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Части речи.  24ч 18.12-

18.03 

 36 ч самостоятельной работы 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предложение. 

Текст 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.03-

6.05 

частями речи, в работе с 

предложением. 

Коммуникативные УУД 

вступать и поддержи вать 

коммуникацию в разных ситуациях 

соци ального взаимодейс твия 

(учебных, тру довых, бытовых и 

др.);  

слушать собеседника, вступать в 

диалог и поддерживать его;  

использовать доступные источники 

и средства получения информации 

для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 

 18 ч самостоятельной работы 
 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 

 

4ч 

 

 

 

 

 

 

 

13.05-23.05 

 6 ч самостоятельной работы  

 Итого 67ч (102ч самостоятельной работы) 
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СОГЛАСОВАНО     СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол заседания     Заместитель директора  

методического объединения 

                                                         _________ Мельникова Н.И. 

от 28.08.2023 года № 1                  (подпись)  

 

_____________Лызлова  В.А.                    28.08.2023 г.  
   (подпись)       
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