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Пояснительная записка 

Рабочая программа индивидуального коррекционно- логопедического 

сопровождения учащегося с лёгкой умственной отсталостью разработана в 

соответствии с: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014г. 

- Сан Пин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» от 10 

июля 2015 года № 26 

- Письмо МО РФ от 20 июня 2002 г. № 29/2194-6 «Рекомендации по 

организации логопедической работы в специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении VIII вида» 

Инструктивного письма Минобразования России от 14.12.2000 №2 «Об 

организации работы логопедического пункта общеобразовательного 

учреждения» 

   Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при 

общеобразовательной школе»/ Под редакцией А.В. Ястребовой, 

Т.Б.Бессоновой. М., 1996. 

 

   Количество часов, указанных в программе, примерное и может 

варьироваться в зависимости от дефекта и скорости усвоения материала 

ребенком. Внесение изменений в план работы  будет зависеть от степени 

тяжести нарушений и уровня успешности ребенка. Темы могут повторяться 

или исключаться из плана на усмотрение учителя-логопеда по результатам 

логопедической работы. При необходимости курс коррекционно-

развивающих занятий повторяется. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от 

нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к 

развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с 
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резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка.Современные 

научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихсяОВЗ, так и 

специфические.К общим потребностям относятся: время начала 

образования,содержание образования, разработка и использование 

специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, 

расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном 

процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-ния 

образования; 

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

· обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамикипсихических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; 

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 
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Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В 

свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 

изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно развивающих занятиях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
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11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

на конец обучения в 5 классе: 

Минимальный уровень: 

• различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, в 

произношении 

• списывать с печатного текста отдельные слоги и слова 

• писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить 

точку; 

• составлять с помощью педагога предложения, выделять предложения 

из речи и текста. 

• читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметами и 

картинками; 

связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта) 

Достаточный уровень: 

• анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие, 

аффрикаты, твердые и мягкие на слух в произношении, написании; 

• списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

• писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после 

предварительного анализа; 
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• писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить 

точку; 

• составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и 

текста. 

связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта) 

 

Коммуникативные: 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Обучающиеся должны: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - группа, учитель-группа); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

занятии и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

Обучающиеся должны: 

-уметь управлять собой; 

-адекватно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свои 

действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

-соблюдать ритуалы школьного поведения; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

Познавательные: 
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Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования 

знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников. 

Обучающиеся должны (самостоятельно или с помощью учителя): 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать; 

-наблюдать; 

-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях), уметь 

применять усвоенные навыки в учебной и внеурочной деятельности. 

Результаты. 

Оценивание знаний, умений и навыков происходит только на качественном 

уровне, так как в программе отсутствуют требования, предъявляемые к 

знаниям. 

Обучающийся получит возможность узнать: 

- правильную артикуляцию звуков; 

- парысогласныхзвуковпотвердости – мягкости, звонкости – глухости; 

- смешиваемые на письме буквы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- выделятьзвукизслова, правильно и отчетливопроизноситьего; 

- определятьместозвука в слове; 

- различатьзвуки и буквы; 

- различатьнаслух и в произношениисмешиваемыезвуки; 

- производитьзвукобуквенныйразборслогов и слов; 

- определять род имени существительного; 

- различать слова, обозначающие предметы и действия предметов; 

- делить сплошной текст на отдельные предложения; 

- персказывать текст по вопросам; 
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- пересказывать небольшие тексты с опорой на вопросы, картинки и слова; 

- различать предлоги в устной и письменной речи. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

    Содержание коррекционной работы условно делится на несколько этапов. 

Учитель-логопед вправе менять этапы коррекционного обучения, исключать 

темы логопедических занятий или добавлять, если это необходимо, 

количество часов для повторения. 

Диагностический этап. (4 часа)  Обследование устной и письменной речи 

учащихся. Результаты обследования фиксируются в речевых картах. Исходя 

из результатов обследования, планируется дальнейшая коррекционная 

работа. 

I Этап. Коррекционная работа на фонетико-фонематическом уровне. 

а) коррекция дефектов произношения; 

б)формирование полноценных фонетико-фонематических представлений на 

базе развития фонематического восприятия, совершенствование звуковых 

обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе. Коррекция 

дефектов произношения. Формирование полноценных представлений о 

звуковом составе слова на базе развития фонематических процессов и 

навыков анализа и синтеза звукослогового состава слова. Совершенствования 

звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе. 

Развитие слогоритмической структуры слова. 

II этап. Коррекционная работа на лексико – грамматическом уровне.  

Уточнение значений имеющихся в словарном запасе детей слов; дальнейшее 

обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к 

различным частям речи, формирования представлений о морфологических 

элементах слова, навыков морфемного анализа и синтеза слов. Уточнение 

значений имеющихся в словарном запасе детей слов; дальнейшее 

обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к 

различным частям речи, и за счет развития у детей умения активно 

пользоваться различными способами словообразования. 

III этап. Коррекционная работа на синтаксическом уровне. 

Уточнение, развитие, совершенствование грамматического оформления речи 

путем овладения моделями различных синтаксических конструкций. 

Развитие навыков самостоятельного высказывания, путем установления 

последовательности высказывания, отбора языковых средств, 

совершенствования навыка строить и перестраивать предложения  по 

заданным образцам. Уточнение, развитие, совершенствование, 

грамматического оформления речи путем овладения словосочетаниями, 

связью слов в предложении, моделями различных синтаксических 

конструкций. Основные синтаксические единицы: словосочетание, 

предложение. Грамматическое оформление предложений. Распространение 



9 
 

предложений. Совершенствование навыков строить и перестраивать 

предложения. Формирование связной речи. Развитие навыков связного 

высказывания. Отбор адекватных языковых средств, для построения 

высказывания.  

Итоговая диагностика. (4 часа)  Обследование устной и письменной речи. 

Результаты обследования фиксируются в речевых картах. Исходя из 

результатов обследования подводятся итоги работы, планируется 

дальнейшая коррекционная работа. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Содержание, раздела, 

этап 

Всего 

часов 

Период 

прохождения  

Формируемые УУД 

1 Диагностический 4 4.09-13.09 Личностные 

результаты:представление 

о своей гражданской 

идентичности в форме 

осознания «Я» как 

гражданина 

России;осознание своей 

этнической и 

национальной 

принадлежности; 

понимание нравственного 

содержания собственных 

поступков и поступков 

окружающих людей; 

ориентация в поведении на 

принятые моральные и 

этические нормы; 

• слушать, вступать в диалог, 

задавать 

вопросы.Метапредметные 

результатыРегулятивные 

УУД принимать и 

сохранять цель и учебную 

задачу; в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 

учебные задачи; развать 

умение планировать свою 

деятельность при 

выполнении учебной 

задачи.Познавательные 

УУД Осознавать 

познавательную задачу, 

решать её (под 

руководством учителя или 

самостоятельно).Использов

ать приобретённые знания 

при выполнении учебного 

задания; построить 

осознанно и произвольно 

речевое высказывание в 

устной форме. 

2 Коррекционная 

работа на фонетико-

фонематическом 

уровне.  

 
 

3 Коррекционная 

работа на лексико – 

грамматическом 

уровне. 

 
 

4 Коррекционная 

работа на 

синтаксическом 

уровне. 

 
 

5 Диагностика. 4 13.05-22.05 

 
Итого                     66ч 
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Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

1. Логопедия/ под ред. Л.С.Волковой – М.: «Просвещение», 1989. 

2. Т.Г.Филичева, Н.А.Чевелёва, Т.В.Чиркина. Основы логопедии. – М.: 

«Просвещение»,1989. 

3. Р.И.Лалаева. Логопедическая работа в коррекционных классах. – М.: «Владос», 

1999. 

2. Е.Ф.Рау, В.И.Рождественская. Исправление недостатков произношения у 

школьников. – М.: «Просвещение», 1969. 

3. М.Ф.Фомичёва. Воспитание у детей правильного произношения. – М.: 

«Просвещение», 1989. 

4. Е.В.Мазанова. Коррекция аграмматической дисграфии. Конспекты занятий для 

логопедов. – М., 2007.  

5. Е.В.Мазанова. Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового анализа и 

синтеза. Конспекты занятий для логопедов. – М., 2007. 

6. Е.В.Мазанова. Коррекция акустической дисграфии. Конспекты занятий для 

логопедов. – М., 2007. 

7. Е.В.Мазанова. Коррекция оптической дисграфии. Конспекты занятий для 

логопедов. – М., 2007. 

8. Т.А.Ткаченко. Коррекция фонетических нарушений у детей. Подготовительный 

этап: Пособие для логопеда. – М., 2005. 
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