


 

Пояснительная записка 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

-примерной программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений для обучаемых с умственной отсталостью VIII вида под 

редакцией В.В.Воронковой. ( Москва «Просвещение» 2010 года) 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — СОЗДАНИЕ 

УСЛОВИЙ ДЛЯ МАксимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП предусматривает решение следующих основных 

задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 



(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

   

Адаптированная рабочая программа по русскому языку для 2 класса, 

для детей с легкой умственной отсталостью разработана на основе: 

 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г №373 "Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" (с изменениями и дополнениями , 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

31.12.2015 №1576) 

• Федерального закона «Об образовании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (специальном образовании)». Принят 

государственной думой 18 июля 1996 г.;  

• Письма  Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами" 

• Письма Минобразования РФ от 16.04.2001 N 29/1524-6 «О концепции 

интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (со специальными образовательными потребностями)" 

• Приложения к Письму Минобразования и науки РФ от 27.06.2003 г. № 

28-51-513/6 "Методические рекомендации по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-

воспитательном процессе в условиях модернизации образования» 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 

1015 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

• Приказа   Минобразования  России  от  10.04.2002  N  29/2065-п   "Об 

утверждении     учебных    планов    специальных    (коррекционных) 

образовательных   учреждений  для  обучающихся,   воспитанников   с 

отклонениями в развитии" 

• "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" СанПиН 2.4.2.2821-10 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В.  2011года. 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы: 



 коррекционных образовательных учреждений VIII вида В.В. Воронкова.- М.: 

Просвещение, 2009. 

 

Рабочая программа по (название предмета) ориентирована на учебник: 

 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название учебника Класс Издательство 

Э.В. Якубовская, 

Н.В. Павлова. 

 

 

 

Учебник русского языка 

для 2 класса специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида Э.В. 

Якубовская, Н.В. Павлова 

2 «Просвещение» 

 

В соответствии с методическими рекомендациями по составлению 

учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской 

области, на 2023-2024 учебный год от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 

22.05.2023 № 03-870,учебный план МБОУ Глубокинской СОШ№32 

предусматривает обязательное изучение русского языкав объеме 66часов 

в год, 2 часа в неделю.  

В соответствии с календарным графиком образовательной организации 

МБОУ Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год и расписанием 

уроков программа будет выполнена за 66 часов. 

В соответствии с календарным графиком образовательной организации 

МБОУ Глубокинской СОШ№32 на 2023-2024 учебный год, 

индивидуальным планом и расписанием уроков программа будет 

выполнена за 66 часов,66 часов самостоятельной работы. 
 

  Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от 

нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к 

развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с 

резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка.Современные 

научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить 



образовательные потребности, как общие для всех обучающихсяОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования,содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ 

образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-ния 

образования; 

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

· обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; 

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение 



содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В 

свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 

изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно развивающих занятиях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  

ПРЕДМЕТАДЛЯОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЛУО 

Личностные результаты изучения   курса   

1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий.  

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметныерезультаты 

Регулятивные  универсальные  учебные  действия 

У  второклассника  продолжат  формироваться  умения: 

1. Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи 

учебной деятельности, приёмами поиска средств её осуществления. 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

3. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата. 

4. Использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

Познавательные  универсальные  учебные  действия 

У   второклассников  продолжат   формироваться  умения: 



5. Использование различных способов поиска (в справочных 

источниках и открытом учебном информационном пространстве Интернета), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 

информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умений вводить 

текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить своё 

выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением, 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами, осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты 

в устной и письменной форме. 

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям. 

Коммуникативные  универсальные  учебные  действия 

У  второклассника  продолжать  формироваться  умения: 

8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий. 

9. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Русский язык» в 

конце 2 классас лёгкой умственной отсталостью(надомное обучение.) 

Учащиеся должныуметь: 

различать сходные по начертанию буквы; 

называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий;         1 

составлять предложение по действию или по картинке с помощью учителя; 

списывать по  слогам слова с рукописного и печатного текстов; 

составлять буквенную схему слои типа шар, суп, Мила; 

делить слова на слоги; 

 писать под диктовку буквы, слоги и слова (из 3—4 букв), написание которых 

не         расходится с произношением (6 слов). 

Учащиеся должны знать: 

прописные и строчные буквы; 

гласные и согласные буквы; 

звонкие и глухие согласные; 

твердые и мягкие согласные; 

знак ударения; 

правила переноса слов; 

правила правописания имен и фамилий людей, кличек животных; 



правила оформления предложения.  
Критерии оценивания 

2-4 классы. 

-оценка «5» ставиться за работу без ошибок; 

-оценка «4» ставиться за работу с 1-3 ошибками; 

-оценка «3» ставиться за работу с 4-5 ошибками; 

-оценка «2» может выставляться за небрежно выполненные задания в 

тетради, в которой допущены 6 и более ошибок, как метод воспитательного 

воздействия. 

В письменных работах не учитываются 1-2 исправления. Наличие трех 

исправлений на изученное правило соответствует одной орфографической 

ошибке. Ошибки на не пройденные правила не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: повторение ошибок в одном и том же 

слове. Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, 

она учитывается; 

Две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не 

дописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное 

написание одного и того же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, РАС, 

следует рассматривать индивидуально для каждого ученика. При 

выставлении оценки все однотипные специфические ошибки 

приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве 

исправлений, искажений в начертании букв и их соединений оценка 

снижается на один балл, если это не связанно с нарушением моторики у 

детей. 

Дети, которые занимаются с логопедом, не освобождаются от написания 

контрольных диктантов в классе. Оцениваются такие работы в зависимости 

от индивидуальных успехов обучающихся. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, 

контрольного диктанта, грамматического разбора и комбинированного вида 

работ. Основные виды контрольных работ во 2-м - 9-х классах – списывание 

и диктанты. 

Текст диктанта может быть связанным или состоять из отдельных 

предложений. Следует избегать включению в текст диктанта слов на 

правила, которые в данном классе еще не изучались. Если такие слова 

включаются, их надо записать на доске или проговорить, выделив 

орфограмму. По содержанию и конструкции предложений тексты должны 

быть понятны обучающимся коррекционной школы. Контрольные диктанты 



должны содержать 2-3 орфограммы на каждое проверяемое правило. 

Количество орфограмм должно составлять не менее 50% от числа слов 

текста. Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. 

Примерный объем текстов контрольных работ: 

2 класс - в начале года -11-13 слов, к концу года – 16-18 слов. 

При оценивании письменных работ не следует учитывать ошибки, 

обусловленные дисграфией. 

СОДЕРЖАНИЕ  ТЕМ  УЧЕБНОГО  КУРСАс лёгкой умственной отсталостью 

(надомное обучение.) 

Повторение  (7 часов,  7часов самостоятельной работы) 

    Употребление простого предложения. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, 

картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение 

предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы  (8 часов, 8 часов самостоятельной работы) 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение 

в алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по 

алфавиту. Нахождение слов в словаре.  

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных.  

Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после 

гласных. Перенос части слова при письме.  

       Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах.  

Гласные ударные и безударные.  

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных 

при обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я.  

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.  

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание 

жи, ши, ча, ща, чу, щу.  

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы 

слова (гриб - грибы). 

Слово (24 часа, 24 часов самостоятельной работы) 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, 

умение выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно 

употреблять в речи в различных формах в зависимости от связи их с другими 

словами в предложениях (по вопросам кого? чего? кому? чему? и др.).  

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса 

школы. 

 Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения 

находить их в тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что 

сделал? что будет делать? что сделает?, правильно согласовывать их в речи 

со словами, обозначающими предметы.  



Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по 

ряду действий. 

 Слова, обозначающие признаки (качества) предметов:  

-называние признака (качества) данного предмета по вопросам: какой? какая? 

какое? какие?;  

-нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное 

отнесение их к словам, обозначающим предметы;  

-подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и 

определение предмета по ряду признаков (качеств),  

-сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; 

камень твердый, а вата мягкая); 

 -согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 

предметы. 

 Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя) 

 Разделительный ъ. 

 Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение (4 часов,4 часов самостоятельной работы) 

Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу 

кого? или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), 

дательного падежа (кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в 

и на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему.  

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум 

вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска) 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и 

записать ответ. 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум 

вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и 

записать ответ.  

Повторение (5 часа, 5 часа самостоятельной работы)    Повторение 

пройденного за год. 

 

 



Контрольное списывание по теме: «Звуки и буквы»                                    

23.10.23 

Контрольное списывание  по теме: «Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова 

или слога»                                                                                                                 

20.12.23 

Контрольное списывание  по теме: «Название предметов»                         

26.02.24 

Контрольный диктант по теме: «Имена собственные»                                 

06.03.24 

Контрольный диктант по теме: «Предлоги»   

08.04.24 

Контрольное списывание  по теме: «Предложение»                                    

13.05.24 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раздела и 

темы 

Наименование разделов и 

тем 

часы Самосто- 

ятельная 

работа 

Формируемые 

универсальные 

учебные действия 

1 Повторение за 1 кл. 7 7 Личностные 

результаты: 

Обучающийся 

получит 

возможность для 

формирования 

следующих 

личностных УУД: 

внутренней 

позиции школьника 

на уровне 

положительного 

отношения к школе; 

положительного 

отно-шения к 

урокам русского 

языка; 

уважительного 

отношения к 

русскому языку как 

родному языку 

русского народа и 

языкам, на которых 

говорят другие 

народы; 

Коммуникативные 

УУД 

2 Звуки и буквы. 8 8 

3 Слог. 8 8 

4 

 

Парные звонкие и глухие 

согласные. 

5 5 

5 Шипящие и свистящие 

согласные. 

5 5 

6 Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в 

начале слова или слога . 

5 5 

7 Твёрдые и мягкие 

согласные. 

5 5 

8 Мягкий знак на конце слова. 3 3 

9 Слово. Названия предметов. 4 4 

10 Названия действий 3 3 

11 Предлоги 3 3 

12 Слова с непроверяемыми 

гласными. 

2 2 

13 Предложение. 4 4 

14 Повторение. 4 4 

 ИТОГО: 66 66 



принимать участие 

в диалоге; 

задавать вопросы, 

отвечать на 

вопросы других; 

принимать участие 

в работе парами и 

группами; 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности; 

Регулятивные 

УУД 

принимать и 

сохранять цель и 

учебную задачу, 

соответствующую 

этапу обучения 

(определённому 

этапу урока), с 

помощью учителя; 

 понимать 

выделенные 

ориентиры 

действий (в 

заданиях учебника, 

в справочном 

материале учебника 

— в памятках) при 

работе с учебным 

материалом; 

Познавательные 

УУД осуществлять 

под руководством 

учителя поиск 

нужной 

информации в 

учебнике и учебных 

пособиях; 

понимать знаки, 

символы, модели, 

схемы, 

приведённые в 



учебнике и учебных 

пособиях (в том 

числе в 

электронном 

приложении к 

учебнику); 
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