


 

          Курс внеурочной деятельности «Юный пожарный» в  4 Б, 4 Г классе рассчи-

тан на 34 часа, 1 час в неделю.  

       В соответствии с календарным графиком образовательной организации МБОУ 

Глубокинской СОШ № 32 на 2023-2024 учебный год и расписанием уроков про-

грамма будет выполнена  в 4 «б» за 34 часа, в 4 «г» за 34 часа. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

курса внеурочной деятельности «Юный пожарный» 

 

 Личностные:  

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечиваю-

щих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 

угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной сре-

ды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

 

 Метапредметные:  

Регулятивные:  

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;  

- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы-

чайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  



- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в об-

ласти безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, пони-

мать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

Познавательные:  

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситу-

аций; 

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; 

- о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотлож-

ных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области пожарной безопасности.  

 

Коммуникативные:  

- умения информировать о результатах своих наблюдений, 

- участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

- находить компромиссное решение в различных ситуациях.  

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуни-

кативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогиче-

ской формой речи.



 

  

Предметные    

Обучающиеся научатся:  

 

- знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки ин-

формации; 

  

- строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

 

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально- значимых мероприятий. 

 

- получение первоначального опыта самореализации. 

 

- владеть приемами исследовательской деятельности, навыками поиска не-

обходимой информации; 

  

- об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

 

- иметь представление о правилах проведения исследования. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1. Вводное занятие. 

Ознакомление с данными оперативной обстановки с пожарами и их последстви-

ями, причинами пожаров и действиями при ЧС с целью профилактики пожаров и 

гибели людей. 

2. Цели и задачи пожарной охраны. 

История происхождения огня, возникновение пожарной охраны России. Значе-

ние пожарной охраны в жизни страны и каждого гражданина. 

3. Причины пожаров в жилом доме. 

Основные причины возникновения пожаров. Примеры пожаров и их послед-

ствий. Опасные факторы пожаров. 

4. Действия при возникновении пожара. 

Правила вызова пожарных и сообщения о пожаре. Способы эвакуации из  

помещения. 

5. Ожоги и травмы, первая помощь пострадавшим на пожаре. 

Виды травм, различные степени ожогов. Химические ожоги и травление угар-

ным газом. 



 

  

 

6. Противопожарная безопасность в школе. 

Предупреждение пожаров в кабинетах, учебных мастерских, на детских празд-

никах и утренниках, а также во дворе школы. 

7. Эвакуация при пожаре из здания школы. 

Понятие о плане эвакуации. Пути эвакуации школьников при пожаре. Распреде-

ление обязанностей 

8. Участие в районном конкурсе «Служба спасения 01». Рисунки, загадки, 

кроссворды. 

9. Первичные средства пожаротушения. 

Кошма, лопата. Ручной пожарный инструмент, его виды и назначение.  

10. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

Ломы, багры, топоры, ведра, лопаты. Пожарный кран 

11. Огнетушащие вещества. 

Углекислотные огнетушители, порошковые огнетушители. Правила эксплуата-

ции огнетушителей. 

12. Обязательные меры обеспечения безопасности детей на водных объек-

тах.  

Соблюдение правил детей на пляжах, открытых водоемах. 

13. Структура МЧС, девиз.  

Предотвращение. Спасение. Помощь. 

 

14. Экскурсия в пожарную часть№ 57-ПСЧ. 

Знакомство с пожарной техникой. Работа пожарного расчета. 

15. Природные и техногенные угрозы на территории Ростовской области. 

Хроника чрезвычайных ситуаций, связанных с пожарами в Ростовской области. 

ЧС в нашем населенном пункте. 

16. Знаки пожарной безопасности. 

Знаки для использования на путях эвакуации. 

17. Строевая подготовка. 

Выполнение команд «Становись», «Равняйся», «Смирно». Движение  

строевым шагом в составе отделения. 



 

  

19. Противопожарная профилактика. 

Изготовление стенда «Уголок пожарной безопасности». Проведение  

бесед о пожарной безопасности с  школьниками. 

20. Соревновательная деятельность. 

Участие в районных соревнованиях среди ДЮП. 

21.Контрольные зачеты. 

Противопожарная профилактика в летнее время. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
В конце года обучения учащиеся 4 класса должны знать:  

 

- основные направления, формы и методы ДЮП; 

- основные правила пожарной безопасности в жилье, в школе, в лесу; 

- причины возникновения пожаров и меры предупреждения пожара при обраще-

нии с огнем и электрическими приборами; 

- основные направления работы государственной противопожарной службы;  

- специфику применения первичных средств пожаротушения; 

- порядок оказания первой помощи при пожаре; 

- правила разведения костра в лесу; 

- значение профилактической работы с учащимися образовательного учреждения   

с целью предупреждения пожаров по вине детей, гибели и травматизма детей  

при пожарах. 

 

учащиеся должны уметь: 

- оценивать окружающие его предметы и явления с точки зрения пожарной без-

опасности; 

- предвидеть возможность возникновения пожара и прогнозировать его послед-

ствия; 

- оказывать первую помощь при пожаре; 



 

  

- убеждать окружающих в необходимости проведения профилактической работы 

и привитию им навыков пожаробезопасного поведения; 

- планировать профилактическую деятельность с ровесниками и младшими 

школьниками; 

- применять на практике методы и формы пропаганды пожарной безопасности;  

- реализовывать свои творческие способности при проведении профилактиче-

ской работы по ППБ; 

- изготовлять материалы и оборудование для проведения различных мероприя-

тий по противопожарной профилактике (карточки, газеты, плакаты, листовки, 

схемы); 

- проводить игры, беседы, развлечения с детьми младшего возраста; 

- взаимодействовать с другими членами отряда ДЮП, с сотрудниками ГПС в 

процессе проведения профилактической работы. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Темы занятий Количество 

часов 

Дата 

4 г класс 

среда 

Дата 

4 б класс 

четверг 

Формируемые 

универсальные 

учебные действия 

Воспитательный 

компонент 

I - четверть 

1.  Вводное занятие.    Р: Оценивают 

собственное 

умение учиться и 

возможности его 

развития; осу-

ществляют целе-

полагание; 

Реализация воспи-

тательного потен-

циала урока пред-

полагает следую-

щее: 

- уважение к тру-

ду, результатам 

своего труда и 

труда других лю-

дей. 
- проявление ин-

тереса к практиче-

скому изучению 

профессий и труда 

различного рода. 
- сознание важно-

сти трудолюбия, 

обучения труду, 

накопления навы-

ков трудовой дея-

2.  Оперативная об-

становка с пожа-

рами и их послед-

ствиями в Ростов-

ской области, Ка-

менском районе 

1 06.09.2023 07.09.2023 

3.  Основные причи-

ны возникновения 

пожаров. 

1 13.09.2023 14.09.2023 

4.  Примеры пожаров 

и их последствий.  

1 20.09.2023 21.09.2023 

5.  Опасные факторы 

пожаров 

1 27.09.2023 28.09.2023 

6.  Ожоги и травмы, 

полученные при 

пожаре. 

 

1 04.10.2023 05.10.2023 

7.  Химический ожо-

ги, отравление 

угарным газом 

1 11.10.2023 12.10.2023 



 

  

8.  Первая помощь 

пострадавшим на 

пожаре. 

 

1 18.10.2023 19.10.2023 тельности на про-

тяжении жизни 

для успешной 

профессиональной 

самореализации в 

обществе. 
- участие в реше-

нии практических 

трудовых дел, за-

дач; 
- проявление ин-

тереса к профес-

сионально- 
му самоопределе-

нию,  
- выражать позна-

вательные интере-

сы, активность, 

любознательность 

к научным знани-

ям, творческому 

подходу к выбору 

профессии. 
- проявлять само-

стоятельность в 

познании, интерес 

и уважение к 

научным знаниям, 

науке. 
- готовность к 

осознанному вы-

бору и построе-

нию индивиду-

альной траектории 

образования и 

жизненных пла-

нов с учётом лич-

ных и обществен-

ных интересов, 

потребностей; 
- участвовать  в 

различных видах 

доступного по 

возрасту труда, 

трудовой деятель-

ности. 

9.  Психология пове-

дения на пожаре. 

1 25.10.2023 26.10.2023 

II - четверть 

10.  Эвакуация во вре-

мя пожаров 

1 08.11.2023 09.11.2023 К: Задают вопро-

сы; выстраивают 

алгоритм своих 

действий; осу-

ществляют пла-

труда других людей. 

- проявление ин-

тереса к практиче-

11.  Понятие о плане 

эвакуации 

1 15.11.2023 16.11.2023 

12.  Пути эвакуации  1 22.11.2023 23.11.2023 



 

  

13.  Распределение 

обязанностей. 

Практическая от-

работка 

1 29.11.2023 30.11.2023 нирование своей 

деятельности. 

скому изучению 

профессий и труда 

различного рода. 
- сознание важно-

сти трудолюбия, 

обучения труду, 

накопления навы-

ков трудовой дея-

тельности на про-

тяжении жизни 

для успешной 

профессиональной 

самореализации в 

обществе. 

14.  Понятие и виды 

природных угроз 

1 06.12.2023 07.12.2023 

15.  Понятие и виды 

техногенных угроз 

1 13.12.2023 14.12.2023 

16.  Структура МЧС, 

девиз 

1 20.12.2023 21.12.2023 

17.  Неосторожное об-

ращение с пиро-

техническими 

средствами. 

1 27.12.2023 28.12.2023 

III - четверть 

18.  Действия в раз-

личных ситуациях 

на пожаре, вызов 

пожарной охраны 

1 10.01.2024 11.01.2024 П: Извлекают 

информацию из 

собственного 

опыта, текста 

учебника, допол-

нительной лите-

ратуры; приме-

няют ценностно 

– ориентировоч-

ные знания на 

практике; строят 

логическое рас-

суждение,  

- участие в реше-

нии практических 

трудовых дел, за-

дач; 
- проявление ин-

тереса к профес-

сионально- 
му самоопределе-

нию,  
- выражать позна-

вательные интере-

сы, активность, 

любознательность 

к научным знани-

ям, творческому 

подходу к выбору 

профессии. 
- проявлять само-

стоятельность в 

познании, интерес 

и уважение к 

научным знаниям, 

науке. 

19.  Пожар в здании 

школы и во дворе 

школы 

1 17.01.2024 18.01.2024 

20.  Пожар в квартире 1 24.01.2024 25.01.2024 

21.  Ситуация: горит 

телевизор 

1 31.01.2024 01.02.2024 

22.  Пожар на кухне: 

горит масло на 

сковороде 

1 07.02.2024 08.02.2024 

23.  Пожар на балконе 1 14.02.2024 15.02.2024 

24.  Пожар на лест-

ничной клетке 

1 21.02.2024 22.02.2024 

25.  Пожар в кабине 

лифта 

1 28.02.2024 29.02.2024 

26.  Горит одежда на 

человеке 

1 06.03.2024 07.03.2024 

27.  Детская шалость, 

причины 

1 13.03.2024 14.03.2024 

28.  Первичные сред-

ства пожаротуше-

ния 

1 20.03.2024 21.03.2024 

IV - четверть 

29.  Чрезвычайные си-

туации природно-

го характера 

1 03.04.2024 04.04.2024 включающее 

установление 

причинно-

следственных 

связей; объясняет 

явления, процес-

сы, связи и от-

ношение к ним. 

- готовность к 

осознанному вы-

бору и построе-

нию индивиду-

альной траектории 

образования и 

жизненных пла-

нов с учётом лич-

ных и обществен-

30.  Чрезвычайные си-

туации техноген-

ного характера 

1 10.04.2024 11.04.2024 

31.  Понятие аварии, 

катастрофы 

1 17.04.2024 18.04.2024 

32.  Огнетушащие ве- 1 24.04.2024 25.04.2024 



 

  

щества ных интересов, 

потребностей; 
- участвовать  в 

различных видах 

доступного по 

возрасту труда, 

трудовой деятель-

ности. 

33.  Безопасность на 

водных объектах 

1 08.05.2024 02.05.2024 

34.  Участие в конкур-

се «Служба спасе-

ния 01» 

1 15.05.2024 16.05.2024 

35.  Экскурсия в по-

жарную часть. 

1 22.05.2024 23.05.2024 

              Всего           34 часа  34 часа 
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